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Dam Chay C6

DAM CHAY €O LAN RAT NHANH VA €O THE DE DOA DEN
TINH MANG, NHA CUA, CAY TRONG VA VAT NUOI

BAO VE CHINH MIiNH

Pam chay cd co thé bung phat

mau va lan nhanh, khién dan bi bat
ngd. Cac dam chay cb thuong rat
néng va co thé san sinh lwong nhiét
khdng 16 v&i kha nang giét chét bat
ky ngudi ndo bi méc ket trong dam
chay & khu vuc trong trai.

Trong khi mot dam chay cé xay ra,
dia diém an toan nhét Ia tranh xa
khdi pham vi dam chay. Khi & gan
mot dam chay cd, hay ludn ghi nhé
rang chd dat da chay trui la mot
noi lanh nan an toan. Néu ban bj
de doa b&i mot dam chay cé, ludn
ludn bdo vé& ban than bang cach
che phui toan bd viing da hé béng
quan 4o bao vé nhu:
[] Ao dai tay va qun dai lam tir
soi tw nhién nhw cotton.

[] Bét da chac chan va tat len.
[ ] Gang tay da.

[] M rong vanh.

[] Mét na hodc kh&n dé che miéng
va mi.

[] Bao vé mét bang, ching han
nhw, kinh bdo ho.

Can chu y udng that nhiéu nwéc dé
gitr nuére cho co thé va lwu y dén
tinh trang strc khde clia ban, mirc
do kiét strc do nong, tinh trang dot
quy do strc néng va bj chay néng.
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