KE HOACH SINH TON CUA QUY VI-

KHI CHAY RUNG ,
TOI CHUA CO MOT KE HOACH NAO CA...

Quy vi c6 trach nhiém chudn bi cho chinh minh, cho nha ctfa ctia minh va cho gia dinh minh.
Quy Vi sé c6 kha nang sinh t6n kha hon trong mot cudce chay rimg néu quy vi co chudn bi mot ké hoach.

Phan [én moi ngudi déu cé mét ké hoach sinh ton khi chay rimg. Thiét 1ap mét ké hoach sinh ton rét dé, néu
quy vi chua bat dau. Mét trong nhiing diéu quan trong nhat ma quy vi c6 thé lam dugc khi déi dién vai mét
dam chdy ring la quyét dinh phai lam gi néu dang bij Itia de doa.

Hay hdo luan vai cac thanh vién trong gia dinh clia quy vi. Su sinh tén clia quy vi trong mot cudc chay riing sé
hoan toan dua vao viéc nay!

M KHINAO CHUNG TOI SE PHAI DI? M quy VI €O DU KHA NANG DE
Tré em, ngudi phu thudc, ngudi I6n tudi hay ngudi CUUAN BI C!-IO S,u AN TpAN
binh cé can phai so tan sém hay khong? CUI'} NHA CUA VA TAI SAN HAY

KHONG?

[ ] @ [ ] Al [ ] Aallfedrtte M6t can nha va tai sdn ducc chuan bi chu déo

la diéu quan trong dé tang ca hoi séng con
trong mot con chdy ring.

, [ 1co [ 1knonG [ ]kHONGCHAC
m CHUNG TOI CO THE CHIU PUNG
VoI M()T PAM CHAY RUNG HAY
KHONG?
T4t ca thanh vién trong gia dinh ctia quy vi cd
chudn bi s&n sang vé tinh than, suc luc va cdm m CHUNG TA €O TRANG BI CAC
xuc dé bao vé nha clra trong vai gics, tham chi DUNG CU KHONG? :

vai ngay chua? ) ) ,
Quy vi cd cam két mua cac thiét bi chira chdy can

thiét khong - ké ca Bo Clu HO Khdn Cép vdi quan
4o bdo vé hay khong?

Bam chay sé néng, day khdi va rét khiing hoang -
va rét c6 thé quy vi sé khong dugc su trg gilp clia
cac nhan vién ctiu hda.

) ) ) ; [ Jco [ 1kHONG [ ]KHONGCHAC
[ Jco [ lknonG [ ]kHONGCHAC

Néu qui vi tré 151 ‘KHONG’ hay “KHONG CHAC’ cho mot hay nhiéu cau hai & trén thi quy vi phai SO TAN SGM.
Day la chon lya an toan nhat cho qui vi.
[ J Néu quy vi tra I5i “CO’ cho tat ca cac cau hdi, thi quy vi c6 thé QUYET BINH & LAI, chi khi quy vi chudn bi chu déo.
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